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子供 時間 使い方子供 時間 使い方子供 時間 使い方子供 時間 使い方 関関関関 アン 調査アン 調査アン 調査アン 調査     

              山梨県ＰＴＡ協議会 企画委員会 山 裕海 

 

．  

ゆ 教育 見直 行わ 学校 い

中学校 い 新学習指 要領 全面実施  

度山梨県ＰＴＡ協議会企画委員会 い 様 教育環境

変化 大 い今日 子 日常 時間 う過 い

保護者 子 時間 使い方 い う 考え い

調査 い  

 

．調査 概要 

  対象者 

山梨県内 中学校 企画委員 在籍 学校 生 名 び中学

校 生 名並び 保護者 対象 アン 調査 実施

 

  実施期間 

日 日 日 び 週間 アン

実施校 都合 合わ 任意 選定 い い 調査 実

施  

  回 状況 

学校 生 名 % 中学校 生 名 % 全

体 名 % 回答 い  

 

．質問 内容 詳細 び集計 

設問 項目 問 回答 四択 い  

質問 内容 睡眠時間 朝食 時間 食 時間 日 余

暇 時間 過 方 週間 習い事 使う時間 子 勉強時間 現

状 対 考え び今後 意向 子 余暇 時間 過 方 現状 対

考え び今後 意向 い 記 設問 う ～ 子

～ い 子 回答 見 保護者 方 回答

い  

質問 詳細 い 紙 参照く い  

集計 際 無回答 取 扱い 設問 い



 

番時間 短い回答 設問

 

 

．アン 結果 考察

 学生 

 睡眠時間 

 ％程度 ８時間以 確保

 朝食 

 朝食 食 い子 問題視 い 朝食 食 い

いう回答

 家族 親 緒 合わ

緒 朝食 食 い う え

 食 

 家族 親 緒 合わ

緒 食 食 い う え

 日 余暇 時間

フフフフ        学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方

 多い

勉強 宿題、自主学習等

習い事 習字、そろ 、音

児童会 生徒会活動

友達ま 兄弟姉妹 遊

テ ビ 見

一人 遊

ンガ 読

ンガ以 読書

友達 メ

友達 電話 し べ

インタ ネ ト

ご飯 食、朝食 食べ

風呂 入っ

特 何 し っ
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番時間 短い回答 設問 わ い 含 数値 算定

考察 

％程度 ８時間以 確保 い  

朝食 食 い子 問題視 い 朝食 食 い

 

家族 親 緒 合わ ％ 人

緒 朝食 食 い う え  

家族 親 緒 合わ ％超 人

食 い う え  

日 余暇 時間 

学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方学生 余暇 時間 使い方    

時間以 回答比率  

0% 20% 40% 60% 80% 1

勉強 宿題、自主学習等

塾 行っ

部活動

習い事 習字、そろ 、音…

児童会 生徒会活動

友達ま 兄弟姉妹 遊

テ ビ 見

一人 遊

ンガ 読

ンガ以 読書

家 手伝い

友達 メ

友達 電話 し べ

インタ ネ ト

ご飯 食、朝食 食べ

風呂 入っ

特 何 し っ

そ 他

わ い 含 数値 算定

朝食 食 い子 問題視 い 朝食 食 い

人 人 親

人 人 親

 

100%

30分未満

30分～ 時間

時間～ 時間

時間以上



 

ビ ％

 少 い

達 電話

タ

 

 週 習い事 時間

フフフフ        学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間

 多い 時間以

系 習い事

％ 

 

 子 勉強時間 い 保護者 考え

 現状 い

 今後 い

 

 今後増や い い

フフフフ        学生 余暇 時間学生 余暇 時間学生 余暇 時間学生 余暇 時間

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事

学校以 勉強

文化系 習い事

ス 系 習い事

そ 他 活動

子 コ ュニケ
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％ 達 び ％ 習い事 ％ 家庭学習

未満  

達 電話 ％ ％ 部活動 ％ 児童会活動

％ 家 手伝い ％ 書 ％ ン

週 習い事 時間 

学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間学生 週 習い事 時間    

時間以  

系 習い事 ％ 学校以 勉強 ％ 文化系 習い事

子 勉強時間 い 保護者 考え 

現状 い 度 い  ％ 少 い 思う  

今後 い 増や い  ％ 今  ％

今後増や い い子 余暇 時間 い 保護者 考え

学生 余暇 時間学生 余暇 時間学生 余暇 時間学生 余暇 時間 増や い増や い増や い増や い     

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事

そ 他 活動

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校以 勉強

文化系 習い事

ス 系 習い事

そ 他 活動

子 コ ュニケ …

％ 家庭学習 ％  

％ 児童会活動 ％ イン

％ 

 

文化系 習い事

％ 

％ 

子 余暇 時間 い 保護者 考え

 

100%

時間未満

時間～ 時間

時間～５時間

５時間以上

0%

増 し い

今 まま い

減 し い

わ い 無回答



 

 子 ュニ ョン 時間 最 多く

 次い 学校以 勉強時間

 

 中学生 

 睡眠時間 

 時間以

 朝食 

 朝食 食 いう回答

 家族 親 緒 合わ

緒 食 比率 少 い傾向

 食 

 家族 親 緒 合わ

果 子 ュニ ョン 図 食 時間

大 思わ

 日 余暇 時間

フフフフ        中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方

 多い 時間以

ビ ％ 部活動

インタ

勉強 宿題、自主学習等

習い事 習字、そろ 、音

児童会 生徒会活動

友達ま 兄弟姉妹 遊

テ ビ 見

一人 遊

ンガ 読

ンガ以 読書

友達 メ

友達 電話 し べ

インタ ネ ト

ご飯 食、朝食 食べ

風呂 入っ

特 何 し っ
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子 ュニ ョン 時間 最 多く ％ 

学校以 勉強時間 ％ 

時間以 ％程度 均 時間以 睡眠時間 推察

朝食 食 いう回答 ％  

家族 親 緒 合わ ％ 学生 比 親

緒 食 比率 少 い傾向 部活動 朝練 影響 ？

家族 親 緒 合わ ％ 学生 差 い結

子 ュニ ョン 図 食 時間

大 思わ  

日 余暇 時間 

中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方中学生 余暇 時間 使い方    

時間以  

％ 部活動 ％ 達 び ％ 塾 ％ 家庭学習

インタ ％ ％ 人 ％ 

0% 20% 40% 60% 80% 1

勉強 宿題、自主学習等

塾 行っ

部活動

習い事 習字、そろ 、音…

児童会 生徒会活動

友達ま 兄弟姉妹 遊

テ ビ 見

一人 遊

ンガ 読

ンガ以 読書

家 手伝い

友達 メ

友達 電話 し べ

インタ ネ ト

ご飯 食、朝食 食べ

風呂 入っ

特 何 し っ

そ 他

時間以 睡眠時間 推察  

％ 学生 比 親

朝練 影響 ？ 

％ 学生 差 い結

子 ュニ ョン 図 食 時間

 

％ 家庭学習 ％

100%

30分未満

30分～ 時間

時間～ 時間

時間以上



 

 少 い

生徒会活動

％ 家 手伝い

 

 週 習い事 時間

フフフフ        中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間

 多い 時間以

学校以 勉強

 

 子 勉強時間 い 保護者 考え

 現状 少 い 思う

 今後 い

い  

 限 時間 中 仕方 い 考え い い 学校

授業時間 増加 評価 い

 

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事
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未満  

生徒会活動 ％ 達 電話 ％ 習い事 ％ 書

％ 家 手伝い ％ 人 び ％ ン ％

週 習い事 時間 

中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間中学生 週 習い事 時間    

時間以  

学校以 勉強 ％ 系 習い事 ％ 

子 勉強時間 い 保護者 考え 

現状 少 い 思う  ％ 度 い  ％ 

今後 い 増や い  ％ 今 い

限 時間 中 仕方 い 考え い い 学校

増加 評価 い 推察  

  

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事

そ 他 活動

％ 書 ％ 塾

％ 

 

今 い  ％ 拮

限 時間 中 仕方 い 考え い い 学校

100%

時間未満

時間～ 時間

時間～５時間

５時間以上



 

 今後増や い い

フフフフ    中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い

 子 ュニ ョン 時間 最 多く

 次い 学校以 勉強時間

 

．対応策 

本調査 イン 余暇 時間 過 方 い

ば 日 時間 う 学校 い

間 入浴時間

断 う 過 い 調査 いえ

限 時間 効 活用

践 必要

 

 伊那市立富県 学校ＰＴＡ 取 組

 問題意識 

ア   ビ 時間

イ   ュニ ョン時間 減 い

ウ   子 体力 動能力

 時間 使い方

 ビ 時間

  時間

 対応 

度

 ビ 消 日 作

 食時 ビ 消

 対話 書 手伝い 時間 増や

 効果 子 感想

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事

子 コ ュニケ ション
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今後増や い い子 余暇 時間 い 保護者 考え

中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い中学生 余暇 時間 増や い     

子 ュニ ョン 時間 最 多く ％ 

次い 学校以 勉強時間 ％ 

イン 余暇 時間 過 方 い

時間 う 学校 い 時間 睡眠時間 時間 朝 食事

時間 除い 残 時間 時間 各自 各家庭

断 う 過 い 調査 いえ

限 時間 効 活用 時間管理 親子 意識的 実

践 必要 考え  

伊那市立富県 学校ＰＴＡ 取 組  

ビ 時間 増加 い  

ュニ ョン時間 減 い  

子 体力 動能力 い  

時間 使い方 

時間 %  時間 % 

時間 %  時間 % 

度 ビ 取 組

ビ 消 日 作 各家庭 断 週 日 タ

食時 ビ 消  

対話 書 手伝い 時間 増や  

子 感想  

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以 勉強 学習塾

文化系 習い事

ス 系 習い事

そ 他 活動

子 コ ュニケ ション

子 余暇 時間 い 保護者 考え 

 

イン 余暇 時間 過 方 い 概 いえ

時間 朝 食事 時

時間 各自 各家庭

 

時間管理 親子 意識的 実

取 組 開始  

週 日 タ  

100%

増 し い

今 まま い

減 し い

わ い
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ア   

 家族 交流 増え  

 会話 増え  

 本 時間 増え  

イ  悪  

 嫌 手伝い  

 空い 時間 何 や いい わ い ビ 代わ

何 ？ 緒 考え 代案 考え  

 

家 作  

 ビ インタ 携帯電話 時間 ン

 

 子供任 い  

 話 合い 決 文書化 誓約書 学校

家庭  

 

子供 時間 共  

 学校 授業 得 い い 各家庭 体験的 学ば

 

 合わ ュニ ョン 時間 増加 図  

 

．  

 

子 時間管理 効果的 実践 何 保護者 子供

無関心  

く言う う 子 何 や い う時間 使 い

見 改 省 い  

 社会生態学者 Ｐ Ｆ 名著 経営者 条件 時間

消え 認識 い限 時間 管理 望 い 言 い  

 ア 人 本質 繰 返 行う 中 優

行 く 習慣 い 習慣 重要性

い 言葉  

自 何 う 実行 自 資質 決

良い習慣 身 何 大  

各 家庭 子供 く 親子 日常 う 時

間 使 い 定量的 把握 中 省 や 改善 時
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間 使い方 い 話 合 い い 思い  

  日 時間 誰 対 等 与え 効 使え う

自 自身 い  

 何 時間 使 い 使う 把握 い ば バ ン 良く時間

配 う  

親子 時間 使い方 い 計画 立 実践 見直 いう

通 家族 ュニ ョン 時間 増加 図 い 考え

 

 

最後 企画委員 アン 調査 携わ 調査 通

家庭 教育や保護者 果 役割 い 大変考え  

調査対象 中学校 児童生徒 び保護者 皆様 並び 忙 い

わ 企画 集計 考察 助力 い 企画委員各 協力

無事 本アン 調査 終了 感謝申

結び い  

 

本報告書並び アン 調査 詳細 タ 山梨県ＰＴＡ

協議会 http://www.nasi-pta.net/ 掲載い 参考

い ば幸甚 存  


